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Helsetest ved Nitelva FysLAB. 
 
 
 

OBS! Vi gjør oppmerksom på at alle tester (blant annet VO2 maks -/ Laktattest) 

innebærer arbeidsbelastninger som medfører stor grad av anstrengelse og 

utmattelse, hvilket kan medføre kortvarige og/eller langvarige plager. 

 
 

Jeg erklærer ved undertegning nedenfor at: 
 

(i) jeg har gjort meg godt kjent med alle opplysningene i dette 

skjemaet, herunder formålet med testingen og de risikoer som 

er forbundet med denne type testing, 

(ii) opplysningene som er avgitt om min helsetilstand i dette 

spørreskjemaet er riktige og fullstendige, 

(iii) jeg er spesielt oppmerksom på at testingen innebærer at jeg vil bli 

utsatt for arbeidsbelastninger som medfører stor grad av 

anstrengelse og utmattelse, slik at det kan innebære en viss 

helserisiko for meg, selv om jeg i utgangspunktet har alminnelig god 

helsetilstand, jf. skadeertatningsloven 

§ 5-1 nr. 1, og 
 

(iv) jeg erkjenner og aksepterer at jeg selv må bære risikoen for enhver 

skade som oppstår som følge av eller i forbindelse med testingen og 

fraskriver meg herved retten til å kreve erstatning, utgifter eller andre 

tap fra Nitelva FysLAB og Helsesenter AS og ansatte hos Nitelva 

FysLAB og Helsesenter AS. 

(v)  

 
 
 
 

 

Dato, kundens signatur 
 

(foresattes signatur dersom kunden er under 18 år) 
 




